
 

नीति साराांश 

स्वास्थ्य सेवाका लाति भुक्तानी िनन मद्दि प्राप्त 

िनुनहोस्।  

तपाईंलाई आवश्यक परे्न हेरचाह वहर्न गर्नन मद्दत गर्नन 

हामीसँग आर्थनक सहायता कायनक्रम छ।  

आतथनक सहायिा कायनक्रम के हो? 

हामी बीमा र्नभएका व्यक्तिहरूलाई आर्थनक सहायता 

प्रदार्न गछछँ। हामी ती व्यक्तिहरूलाई सहयोग पर्र्न प्रदार्न 

गछछँ जससँग उर्नीहरूले खचन बेहोर्नन र्नसके्न खल्ती भन्दा 

बार्हरका खचनका साथ बीमा गरेका छर््न। यो र्र्नरन्तर 

हेरचाह र आपतकार्लर्न अवस्थाका लार्ग प्रयोग गर्नन 

सर्कन्छ। तपाईंको स्वास्थ्यलाई सहायताका लार्ग 

अरु्नमोर्दत हुर्नका लार्ग हेरचाह र्चर्कत्सकीय रूपमा 

आवश्यक हुरु्नपदनछ। 

आतथनक सहायिा कसले प्राप्त िनन सक्छ?  

योग्य हुर्न:  

o योग्यिा आय र सम्पतिमा आधाररि छ; आवश्यक 

कागजातहरूका लार्ग आवेदर्न हेरु्ननहोस्। 

o िपाईां अतनवायन रूपमा "भमनन्ट तनवासी" 

हुनुपर्नछ - यसमा र्वद्याथीहरू, भमनन्टमा कायनरत 

व्यक्तिहरू, कागजात र्नभएका आप्रवासीहरू, र 

भमनन्टमा बसे्न तर क्तस्थर आवास र्नभएका व्यक्तिहरू 

समावेश छर््न। 

o िपाईांको आय सीमा भन्दा कम हुनुपछन । र्र्न:शुल्क 

र कम लागतको हेरचाहका लार्ग र्वर्भन्न आय 

सीमाहरू छर््न। चार्नहरू हेरु्ननहोस्।  

o िपाईांको "िरल" स्रोिहरू सीमा भन्दा कम 

हुनुपछन । यी र्नगद, चेर्कङ र बचत खाताहरू, आर्द 

हुर््न। (तपाईंको प्राथर्मक घर, कार र सेवार्र्नवृर्ि 

खाताहरू तपाईं र्वरुद्ध गणर्ना गरररे्न छैर्न।)  

आय सीमा 
तलका चार्नहरूमा आफ्र्नो घरपररवारको आकार र 

आम्दार्नी पिा लगाउरु्नहोस्। अर्िकांश मार्र्नसहरूका 

लार्ग, तपाईंको घरपररवारको आकार तपाईंको 

करहरूमा सूचीबद्ध व्यक्तिहरू हुरे्नछर््न। तपाईं र्र्न:शुल्क 

हेरचाहका लार्ग िेरै पैसा कमाउरु्नहुन्छ भरे्न, तपाईं कम 

लागतको हेरचाहका लार्ग योग्य हुर्न सकु्नहुन्छ।  

तन:शुल्क हेरचाह 

िपाईांको घरपररवारको आम्दानी सांघीय िररबी स्तर 

(FPL) को 250% भन्दा कम छ भने िपाईांले 

तन:शुल्क हेरचाह ($0 तिनुनहोस्) प्राप्त िनन सकु्नहुन्छ। 

2025 मा, तपाईंको आय र्र्नम्न भन्दा कम हुरु्न आवश्यक 

छ:  

घरपररवारको 
आकार 

अतधकिम आय 

1 जर्ना $39,125  

2 जर्ना $52,875  

3 जर्ना $66,625  

4 जर्ना $80,375  

5 जर्ना $94,125  

6 जर्ना $107,875  

7 जर्ना $121,625  

8 जर्ना $135,375  
 

कम लािि हेरचाह  
िपाईांको पररवारको आय सांघीय िररबी स्तर (FPL) 

को 400% भन्दा कम छ भने, िपाईां 75% छुटका 

लाति योग्य हुन सकु्नहुन्छ। 2025 मा, तपाईंको आय 

र्र्नम्न भन्दा कम हुरु्न आवश्यक छ:  

घरपररवारको 
आकार 

आय अतधकिम 

1 जर्ना $62,600  

2 जर्ना $84,600  

3 जर्ना $106,600  

4 जर्ना $128,600  

5 जर्ना $150,600  

6 जर्ना $172,600  

7 जर्ना $194,600  

8 जर्ना $216,600  

थप जार्नकारी पछार्ि पर्ि छ 

तवनाशकारी हेरचाह 

तपाईंले अस्पताललाई िेरै पैसा र्दरु्नभएको छ भरे्न, तर 

र्र्न:शुल्क वा कम लागतको हेरचाहका लार्ग योग्य हुर्नका 

लार्ग तपाईंको आम्दार्नी िेरै उच्च छ भरे्न हामीलाई 

र्वर्नाशकारी (गम्भीर रूपमा घाइते वा र्बरामी) हेरचाहको 

बारेमा सोध्रु्नहोस्। यस प्रकारको सहायता 

र्बरामीहरूलाई उपलब्ध छ जसको ब्यालेन्स उर्नीहरूको 

वार्षनक घरपररवारको आयको 20% भन्दा बढी छ। 

िपाईां योग्य हुनुहुन्छ तक हुनुहुन्न भनेर तनधानरण िनन 

हामी िपाईांलाई मद्दि िनन सक्छछ ौँ। 

कभर िररएका सेवाहरू 

o आपतकालीर्न कोठा सेर्र्ङमा प्रदार्न गररएको 

आकक्तिक र्चर्कत्सा सेवाहरू;  



o एउर्ा अवस्थाका लार्ग अत्यावश्यक सेवाहरू, यर्द 

तुरुनै्त उपचार र्नगरेमा, व्यक्तिको स्वास्थ्य क्तस्थर्तमा 

हार्र्नकारक पररवतनर्न ल्याउर्न सक्छ;  

o वैकक्तिक र्चर्कत्सा आवश्यक सेवाहरू  
 

कभर निररएका सेवाहरू 
o किेर्र्क/प्लाक्तिक सेवाहरू  

o बांझपर्न/प्रजर्नर्न सेवाहरू 

o गैर-र्चर्कत्सा आवश्यक हेरचाह  

o अरु्नसन्धार्न/प्रयोगात्मक सेवाहरू 

o आपतकालीर्न कोठा सेर्र्ङमा सेवा प्रदार्न र्नगरेसम्म 

अन्तरानर्रि य र्बरामी हेरचाह; आगनु्तक होइर्न र्र्नवासी 

भरे्नर पररभार्षत  

o Apple Tree Bay मा प्रदार्न गररएका सेवाहरू 

कसरी आवेर्न िने 

तपाईं र्चर्कत्सा सेवाहरू प्राप्त गरु्नन अर्घ वा पर्छ आवेदर्न 

र्दर्न सकु्नहुन्छ। तपाईं सेवाहरू प्राप्त गरेपर्छ आवेदर्न 

गरु्ननहुन्छ भरे्न, तपाईंले पर्हलो र्बल प्राप्त गरेको एक वषन 

र्भत्र यो गरु्नन पदनछ।  

यी चरणहरू अनुसरण िनुनहोस्:  

1. एउटा तन:शुल्क आवेर्न प्राप्त िनुनहोस्।  

o व्यक्तिगत रूपमा: दतान वा 23 Pond Lane 

o अर्नलाइर्न: Porter PFS (portermedical.org)  

o फोर्न: (802) 847-8000 मा फोर्न गरु्ननहोस्  

2. आवेर्न भनुनहोस्। कुरै्न पर्र्न खण्ड खाली 

र्नछोि्रु्नहोस्। आवेदर्नमा उले्लख गररए अरु्नसार 

समथनर्न कागजातहरू समावेश गरु्ननहोस्। 

3. हामीलाई िपाईांको पूरा िररएको आवेर्न 

तर्नुहोस् वा पठाउनुहोस्। 

o यसलाई यहाँ छोि्रु्नहोस्: 23 Pond Lane, 
Middlebury VT  

o र्र्नम्नलाई पत्र पठाउरु्नहोस्: UVMHN PMC  
Patient Financial Services 
115 Porter Drive 
Middlebury, VT 05753  

अब के हुन्छ?  

तपाईंले हामीबार् अको 30 र्दर्नमा पत्र प्राप्त गरु्ननहुरे्नछ। 

तपाईं स्वीकृत हुरु्नहुन्छ, अस्वीकृत हुरु्नहुन्छ वा थप 

जार्नकारी पठाउर्न आवश्यक छ भरे्न यसले बताउरे्नछ।  

तपाईंको आवेदर्न अस्वीकार गररएको छ भरे्न, तपाईं 

र्र्नणनयर्वरुद्ध अपील गर्नन सकु्नहुरे्नछ। अपीलहरूका लार्ग 

अरु्नरोिहरू अस्वीकार गररएको अरु्नरोिको 60 र्दर्न र्भत्र 

र्लक्तखत रूपमा र्बरामी आर्थनक सहायता र्वशेषज्ञलाई 

पठाइरु्नपछन  र अपीलको कारण समावेश गरु्ननपछन । 

आवेर्न भनन मद्दि कसरी प्राप्त िने 

o हाम्रो तविीय परामशन कायानलयमा जानुहोस्: 
23 Pond Lane, Middlebury, VT 

o फोन िनुनहोस्: (802) 847-8000  

तन:शुल्क भाषा समथनन 

हामी सञ्चार वा भाषा आवश्यकता भएका मार्र्नसहरूलाई 

र्र्न:  शुल्क मद्दत प्रस्ताव गछछँ। यो जार्नकारी आवश्यक 

परे्नहरूलाई हामी र्वर्भन्न तररकामा पर्र्न मद्दत गर्नन सक्छछ।ँ 

दोभाषे र अरु्नवाद समथनर्नका लार्ग  

802-847-8899। 

थप जार्नकारी पछार्ि पर्ि छ 

थप जानकारी  

आतथनक सहायिा कसले स्वीकार िछन? 

सबै प्रदायकहरू हाम्रो र्विीय सहायता र्नीर्तद्वारा कवर 

गररएको छैर्न। हाम्रो सूची यहाँ हेरु्ननहोस्: आर्थनक सहयोग 

(cvmc.org)। तपाईं हामीलाई आफ्र्नो र्चर्कत्सकको 

बारेमा पर्र्न सोध्न सकु्नहुन्छ। 

पूरा नीति पढ्नुहोस् 

यो हाम्रो र्विीय सहायता र्नीर्तको सरल भाषा सारांश हो। 

हाम्रो पूणन र्नीर्त यहाँ छ: आर्थनक सहयोग (cvmc.org)।  

िैर-भेर्भाव  

हामी जार्त, रंग, र्लङ्ग, यछर्न अर्भमुखीकरण, लैर्ङ्गक 

पर्हचार्न, वैवार्हक क्तस्थर्त, िमन, पुखान, रार्रि य मूल, 

र्नागररकता, अध्यागमर्न क्तस्थर्त, प्राथर्मक भाषा, 

असक्षमता, र्चर्कत्सा अवस्था वा आरु्नवंर्शक 

जार्नकारीको आिारमा भेदभाव गदैर्नछ।ँ 
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